
Patron trousse couture gratuit
Trousse plate zippée doublée + variante à fond plat · taille réelle

Dimensions finies
• Trousse plate : environ 22 × 14 cm

• Variante à fond plat : environ 19 × 12,5 cm, fond de 3 cm

Fournitures
• Tissu extérieur : 30 × 40 cm (coton épais, toile, enduit léger)

• Tissu de doublure : 30 × 40 cm (coton fin)

• Entoilage thermocollant moyen : 25 × 35 cm (conseillé)

• 1 fermeture éclair de 25 cm (ou plus longue, recoupée)

• Fil assorti, épingles ou pinces, pied fermeture éclair

Marges de couture
• 1 cm comprises sur toutes les pièces (ligne pointillée = ligne de couture).

• Couture du zip : 0,7 cm.

Pièces à couper
• A – Extérieur : 2 fois dans le tissu extérieur (page 2)

• B – Doublure : 2 fois dans la doublure (même gabarit que A, page 2)

• C – Entoilage : 2 fois, en suivant la ligne pointillée de la pièce A

• D – Pattes de fermeture (option) : 2 fois (page 3)

Avant d’imprimer
1. Imprimez en « taille réelle » / « 100 % », sans « ajuster à la page ».
2. Mesurez le carré test (page 2 et 3) : il doit faire exactement 3 × 3 cm.
3. Si ce n’est pas le cas, vérifiez le réglage d’échelle avant de découper.
4. Les pages 2 et 3 s’impriment en mode paysage. CARRÉ TEST

3 × 3 cm
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Pièces A (extérieur) et B (doublure) – couper 2 + 2 – marges de 1 cm comprises

Variante

fond plat :

découper

2,5 × 2,5 cm

Variante

fond plat :

découper

2,5 × 2,5 cm

milieu

milieu

Pièce B uniquement : ouverture de 8 cm à laisser non cousue pour retourner

HAUT – côté fermeture éclair

droit fil (parallèle à la lisière)

A + B
A : couper 2 dans le tissu extérieur  ·  B : couper 2 dans la doublure

24 × 16 cm (marges comprises)  ·  C (entoilage) : suivre la ligne pointillée, 22 × 14 cm

Légende

coupe

couture

variante

CARRÉ TEST

3 × 3 cm
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Montage pas à pas

1. Entoiler
Thermocollez C sur l’envers des 2 pièces A (fer sans vapeur, 10 s par zone).
2. Premier côté du zip
A endroit dessus, zip endroit contre endroit sur le bord HAUT, puis B endroit
contre le zip. Épinglez les 3 épaisseurs, cousez à 0,7 cm au pied fermeture éclair.
3. Retourner et surpiquer
Rabattez A et B dos à dos, repassez, surpiquez à 2-3 mm du zip (facultatif).
4. Second côté du zip
Recommencez avec les 2 autres pièces A et B sur l’autre bord du zip.
5. OUVREZ LE ZIP à moitié
Indispensable, sinon impossible de retourner la trousse à la fin.
6. Couture du tour
A contre A et B contre B, endroit contre endroit, dents du zip vers la doublure.
Cousez à 1 cm tout autour en laissant l’ouverture de 8 cm en bas de B.
7. Variante fond plat
Ouvrez chaque coin découpé, alignez les coutures et piquez à 1 cm.
8. Finitions
Recoupez les coins, retournez, fermez l’ouverture à points glissés, repassez.

Pièce D – pattes de fermeture (option)

D
couper 2 · 5 × 6 cm

plier sur le pointillé,

puis replier 1 cm

à chaque bord

Elles habillent les extrémités du zip :
pliez-les, glissez-y chaque bout du zip
et surpiquez avant l’étape 2. Le zip doit
alors mesurer 22 cm entre les pattes.

CARRÉ TEST

3 × 3 cm

Tutoriel complet, photos et schéma : couture-et-mercerie.fr/patron-trousse-couture-gratuit-pdf/
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